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OSWIADCZENIE

Na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. — Prawo budowlane (jednolity tekst Dz.
U.z 2017 r. poz. 1332, 1529, 22018 1. poz. 12, 317, 352, 650 z pdZniejszymi zmianami)

OSWIADCZAM

ze, PROJEKT BUDOWLANY PRZEBUDOWY I REMONTU LOKALU USLUGOWEGO
NA POTRZEBY UTWORZENIA SAL MULTIMEDIALNYCH, NA POZIOMACH
PIWNICY I PARTERU BUDYNKU MIESZKALNO-USLUGOWEGO
WIELORODZINNEGO PRZY UL. KIJOWSKIEJ 11 W WARSZAWIE

zostal sporzadzony zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne;.
Oswiadczam, ze dokumentacja jest zgodna z obowigzujacymi przepisami techniczno-
budowlanymi, normami 1 wytycznymi.

Architektura;:

mgr inz. arch. Pawet Chilimoniuk upr. bud. nr MA/023/05
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2

UPRAWNIENIA BUDOWLANE I ZASWIADCZENIA O WPISIE NA LISTE
CZE.ONKOW WEASCIWEJ IZBY SAMORZADU ZAWODOWEGO

GLOWNY INSPEKTOR
NADZORU BUDOWLANEGO

DIR/INN/600/105/06 Warszawa, 2006-02- 4O

DECYZJA

Na podstawie art. 88 a ust. 1 pkt 3 lit. a ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tekst
jednolity Dz. U. z 2003 r. Nr 207, poz. 2016 z poin. zm.) oraz art. 104 § 11 § 2 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2000 r. Nr 98, poz. 1071 z péin.
7m.),

PAWEL RAFAYL CHILIMONIUK
mgr inzynier architckt
uprawniony na mocy decyzji
Okregowej Komisji Kwalifikacyjnej Mazowieckiej Okregowej Izby Architcktow
2 dnia 3.12.2005 r., znak MA/KK/194/05, Nr KK/037/05,
nr ewidencyjny uprawnied MA/023/05
do wykonywania samodzielnej funkcji technicznej w budownictwie
w specjalnosci architektonicznej
obejmujacej projektowanie
bez ograniczen
zostal wpisany

DO CENTRALNEGO REJESTRU 0SOB POSIADAJACYCH UPRAWNIENIA BUDOWLANE
pod pozycja 389/06/U/C

Decyzja niniejsza jako uwzgledniajaca w calosci zadania strony, zgodnie z art. 107 § 4 Kpa nie
wymaga uzasadnienia.

Niniejsza decyzja jest ostateczna. W zwigzku z powyzszym, w oparciu o art. 12 ust. 7 ustawy
Prawo budowlane stanowi podstaw¢ do wykonywania samodzielnych funkeji technicznych
w budownictwie.

Strona moze w terminie 14 dni od daty dor¢czenia decyzji wystapic, na podstawie art. 127 § 3
Kpa oraz stosownie do uchwatly Naczelnego Sadu Administracyjnego = dnia 9.12.1996 ., sygn. akt
OPS 4/96, 7 wnioskiem o ponowne rozpatrzenie sprawy.

2 upowaznionia
A NADZORU BUDOWLANEGO

Zymuja; o
1./ Pan mgr inz. arch. Pawel Rafal Chilimonjuk> \,
ul. Margerytki 23 \‘:’,\
04-906 Warszawa \ %,
2. Mazowiecka Okregowa \'\ e
Izba Architektow ‘/ » s
3. aaMPI e—r
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IZBA ARCHITEKTOW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Mazowiecka Okregowa Rada Izby Architektéw RP

ZASWIADCZENIE - ORYGINAL
(wypis z listy architektow)

Mazowiecka Okregowa Rada Izby Architektéw RP zaswiadcza, ze:

mgr inz. arch. Pawel Rafat CHILIMONIUK
posiadajacy kwalifikacje zawodowe do petnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie
w specjalnosci architektonicznej i w zakresie posiadanych uprawnien nr MA/023/05,

jest wpisany na liste cztonkéw Mazowieckiej Okregowej Izby Architektéw RP
pod numerem: MA-1780.

Cztonek czynny od: 31-01-2006 r.

Data i miejsce wygenerowania zaswiadczenia: 04-01-2019 r. Warszawa.
Zaswiadczenie jest wazne do dnia: 30-06-2020 r.

Podpisano elektronicznie w systemie informatycznym Izby Architektéow RP przez:
Anatol Kuczynski, Sekretarz Okregowej Rady Izby Architektow RP.

Nr weryfikacyjny zaswiadczenia:

MA-1780-4D84-112A-2E7F-A234

Dane zawarte w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ podajac nr weryfikacyjny
zaswiadczenia w publicznym serwisie internetowym Izby Architektéw: www.izbaarchitektow.pl
lub kontaktujac sig bezposrednio z wtasciwg Okregowa Izbg Architektdw RP.
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3 PODSTAWA OPRACOWANIA

e Umowa z Zamawiajacym nr 31/2019 z dnia 16.12.2019 1.
e  Wizja lokalna oraz inwentaryzacja wykonana przez projektanta w zakresie
koniecznym
dla projektu

e Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej, z dnia 18 wrzesnia 2015 r., Poz. 1422

OBWIESZCZENIEMINISTRA INFRASTRUKTURY I ROZWOJU z dnia 17
lipca 2015 1. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie ze zmianami tj. Dz.U.17.2285 par.1, z
pozniejszymi zmianami
e Ustawa Prawo Budowlane,
e Polskie Normy,
e  Zasady sztuki budowlane;.

4 PROJEKT BUDOWLANY — OPIS TECHNICZNY

CZESC ARCHITEKTONICZNA

4.1

4.2

4.3

Cel i zakres opracowania:

Celem opracowania jest wykonanie dokumentacji projektowej bedacej podstawag do
przeprowadzenia robdt budowlanych polegajacych na wydzieleniu oraz remoncie czesci
parteru, piwnicy i wejs¢ zewngtrznych przedmiotowego budynku.

Zakres opracowania obejmuje propozycje rozwigzan technicznych dostosowujacych obiekt
do aktualnych przepisow w tym dostosowania dla os6b niepetnosprawnych i w zakresie
ppoz.

Zakres prac objetych projektem dotyczy zmian zardwno we wnetrzu budynku jak 1 czgsci
elewacji, polegajacych na wymianie witryny wraz z drzwiami wejSciowymi do budynku
przy ul. Kijowskiej 11.

Przeznaczenie, sposéb uzytkowania i charakterystyka istniejgcego obiektu budowlanego:

Budynek mieszkalny wielorodzinny o sze$ciu kondygnacjach nadziemnych oraz jedne;j
kondygnacji podziemne;j. Pig¢ kondygnacji nadziemnych uzytkowane sg do celow
mieszkalnych, kondygnacja parterowa pelni w wiekszosci funkcje ustugowo-handlowe, a
kondygnacja podziemna przeznaczona jest na komorki lokatorskie i pomieszczenia
techniczne.

Budynek posiada uktad przestrzenny - klatkowy.

Klasyfikacja wysoko$ciowa: Sredniowysoki,

Klasyfikacja pozarowa: ZLIV, kl. odp. poz. "C"- cz¢$¢ mieszkalna ; ZL III — cze$¢
ustugowa ;

ZL1 - projektowany lokal zawierajacy sale multimedialne.

Usytuowanie:

Budynek zlokalizowany jest w Warszawie w dzielnicy Praga. Obiekt sasiaduje z terenami
zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej, ustugowo handlowej, Dworcem PKP Warszawa
Wschodnia i terenami komunikacji pieszo-jezdnej. Budynek ma bezposredni dostep do
drég publicznych tj. ul. Kijowskiej 1 ul. Markowskie;.

Budynek ma ksztatt litery ,,I”. Wraz z budynkami mieszkalnymi na sgsiadujacych
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nieruchomosciach, tworzy cigg zabudowy mieszkaniowo-ustugowe;.

4.4 Zakres projektowanych robot:

Planowane wyburzenia:

Planowane jest usunigcie istniejagcego dzwigu towarowego zlokalizowanego naprzeciwko
klatki schodowej prowadzacej do piwnicy. Ponadto przewidziany jest demontaz czesci
$cian dziatowych oraz istniejgcej stolarki drzwiowej zarowno na poziomie parteru jak i
piwnicy. Istniejaca witryna wraz z drzwiami wejsciowymi, zlokalizowana na elewacji
frontowej budynku bedzie zdemontowana i zastagpiona nowa, odpowiadajaca
obowigzujacym przepisom ppoz. Istniejace okna znajdujace si¢ od strony klatki
schodowej prowadzacej do piwnicy bedg rowniez zdemontowane i zamontowane nowe
wg. projektu.

Wszelkie wyburzenia zostaty skonsultowane z konstruktorem, a doktadny opis wyburzen
znajduje si¢ w czesci konstrukeyjnej projektu.

Projektowany remont pomieszczen na kondygnacji piwnica i parter:

Projekt zaktada remont pomieszczen na poziomie parteru oraz piwnicy w celu stworzenia
dwoch ogolnodostepnych sal multimedialnych oraz niezbednych pomieszczen
technicznych 1 zaplecza sanitarnego. Na poziomie parteru wydzielony zostanie
przedsionek poprzez dodanie dodatkowych drzwi. Dodatkowa na parterze zlokalizowana
bedzie szatnia dla uzytkownikéw, lada recepcyjna (z miejscem pracy czasowej) tazienki,
dwie sale multimedialne (jedna przeznaczona dla 22 osob, druga dla 91 osob) oraz
serwerownia.

W piwnicy planowane jest umieszczenie zaplecza higieniczno-sanitarnego dla
pracownikow 1 obstugi, toalet oraz przestrzeni magazynowych. Projektowany budynek
posiada wejscie na poziom parteru bezposrednio z poziomu chodnika.

Od poziomu piwnic do parteru nalezy wykona¢ remont w wysokim standardzie. To
znaczy posadzki (wlacznie ze stopniami i podstopnicami schoddéw) obtozy¢ ptytkami
gresowymi(wg. zest. materiatow). W piwnicy nalezy skuc¢ istniejaca posadzke tak aby po
wykonczeniu wysokos$¢ pomieszen wynosita min. 251 cm.

Materialy wykonczeniowe wg. cz. rysunkowej.
Demontaz istniejgcych posadzek oraz wykonczenia §cian.
Ulozenie wewnetrznych gladzi gipsowych dwuwarstwowych na $cianach i sufitach
(przygotowac podtoza poprzez skucie luznych tynkéw oraz zagruntowanie).
Malowanie $cian i sufitow farbami lateksowymi odpornymi na $cieranie co najmniej
trudno zapalnymi (wg. zest. materiatow).
Instalacja nowych barierek na klatce schodowej o wysokos$ci 110cm oraz poreczy.
Wymiana istniejacej oraz instalacja nowej stolarki drzwiowej dostosowanej do
obowigzujacych wymagan. Instalacja klamek antypanicznych na wyrdznionych na
rysunkach architektury drzwiach.
Demontaz "starych" grzejnikéw i montaz nowych ptytowych (wg. rys. instalacji) w
poziomie parteru oraz piwnicy.
Wymiana na nowe drzwi wejsciowych do budynku oraz przeszklonej witryny. Wymiana
na nowe drzwi do budynku w poziomie piwnicy o odpornosci EIS60.
Wykona¢ sufit podwieszany w przestrzeniach objetych projektem.

Instalacja wentylacji mechanicznej i klimatyzacji wedtug odrebnych schematow.
Demontaz "starego" o$wietlenia i montaz nowego energooszcz¢dnego z oprawami
oswietleniowymi typu LED, (wg. rys. instalacji ). Schemat wymiany, naprawy oraz
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projektu nowej instalacji elektrycznej wedtug oddzielnych schematéw. Dostosowanie
nowych pomieszczen sanitarnych do wymogéw BHP.

Projekt zaktada dostosowanie ilosci toalet do przewidywanej ilo$ci 0séb przebywajacych
w obiekcie, dostepnych z komunikacji ogélnej. W zwigzku z czym na parterze
zaprojektowana jest toaleta meska oraz toaleta dostosowana do potrzeb osob
niepetnosprawnych, zarazem pelnigca funkcje toalety damskiej. Toaleta dla
niepetnosprawnych posiada wymaganag przestrzen manewrowg w formie kwadratu o
wymiarach 150 x 150 oraz niezbedne uchwyty i drazki. W piwnicy przewidziane sg
toalety damskie i meskie.

Zestawienie pomieszczen:

ZESTAWIENIE POMIESZCZEN - PARTER

NR [NAZWA RODZAJ POSADZKI POW.
[m’]
1.01 | PRZEDSIONEK PLYTKI PODLOGOWE: RAKO CEMENTO SZARY 59,8cm x
59,8cm, DAK63661 3,33
1.02 | KOMUNIKACJA PLYTKI PODLOGOWE: RAKO CEMENTO SZARY 59,8cm x
59,8cm, DAK63661 15,71
1.03 | SZATNIA PLYTKI PODLOGOWE: RAKO CEMENTO SZARY 59,8cm x
59,8cm, DAK63661 6,78
1.04 [ TOALETA MESKA | PLYTKI PODLOGOWE: RAKO CEMENTO SZARY 59,8cm x
59,8cm, DAK63661 3,83
1.05 | TOALETA PLYTKI PODLOGOWE: RAKO CEMENTO SZARY 59,8cm x
NPS/DAMSKA 59,8cm, DAK63661 3,80
1.06 | SALA WYKLADZINA DYWANOWA W PLYTKACH: FLEX FLOOR,
MULTIMEDIALNA |IDEAL CARUS OFFICE VOLCANO, VOLCANO 151, 50 CM X
50 CM 28,66
1.07 | KOMUNIKACJA PLYTKI PODLOGOWE: RAKO CEMENTO SZARY 59,8cm x
59,8cm, DAK63661 17,13
1.08 |SALA WYKELADZINA PODLOGOWA W PLYTKACH: FLEX FLOOR,
MULTIMEDIALNA |IDEAL CARUS OFFICE VOLCANO, VOLCANO 151, 50 CM X
50 CM 79,33
1.09 |SERWEROWNIA  |PLYTKI PODLOGOWE: RAKO CEMENTO SZARY 59,8cm x
59,8cm, DAK63661 5,38
1.10 [ MAGAZYN PLYTKI PODLOGOWE: RAKO CEMENTO SZARY 59,8cm x
59,8cm, DAK63661 5,37
169,9
LACZNIE 2
ZESTAWIENIE POMIESZCZEN - PIWNICA
NR |[NAZWA RODZAJ POSADZKI POW.
[m’]
1.11 [ KOMUNIKACJA PLYTKI PODLOGOWE: RAKO CEMENTO SZARY 59,8cm x
59,8cm, DAK63661 21,44
1.12 [MAGAZYN POD PLYTKI PODLOGOWE: RAKO CEMENTO SZARY 59,8cm x
SCHODAMI 59,8cm, DAK63661 1.12
1.13 |[POMIESZCZENIE  |PLYTKI PODLOGOWE: RAKO CEMENTO SZARY 59,8cm x
POMOCNICZE 59,8cm, DAK63661 14,46
1.14 | POM. PLYTKI PODLOGOWE: RAKO CEMENTO SZARY 59,8cm x
HIGIENICZNO- 59,8cm, DAK63661 3,03
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SANITARNE

1.15 |MAGAZYN PLYTKI PODLOGOWE: RAKO CEMENTO SZARY 59,8cm x

59,8cm, DAK63661 1,24
1.16 | TOALETA DAMSKA | PLYTKI PODLOGOWE: RAKO CEMENTO SZARY 59,8cm x

59,8cm, DAK63661 4,05
1.17 | TOALETA MESKA | PLYTKI PODLOGOWE: RAKO CEMENTO SZARY 59,8cm x

59,8cm, DAK63661 3,58
1.17 |MAGAZYN PLYTKI PODLOGOWE: RAKO CEMENTO SZARY 59,8cm x

59,8cm, DAK63661 1,15

LACZNIE| 50,07

Powierzchnia laczna parteru i piwnicy: 219,99 m?
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4.5 Zestawienie i charakterystyka materiatow

Elementy wykonczenia wnetrz

Parter

Piwnica

Wyktadzina dywanowa w salach

WYKELADZINA DYWANOWA W PLYTKACH: FLEX

1 multimedialnych FLOOR, IDEAL CARUS OFFICE VOLCANO, VOLCANO [n.d.
151,50 CM X 50 CM
2 Cokoly Cokoty z MDF w kolorze $ciany n.d.
Plytki podiogowe RAKO CEMENTO SZARY 59,8cm x 59,8cm, DAK 63661 RAKO CEMENTO SZARY 59,8cm x 59,8cm, DAK63661
3 FUGA SOPRO DF10 1051 KOLOR:JASNOSZARY FUGA SOPRO DF10 1051 KOLOR:JASNOSZARY
RAKO SERIE CEMENTO RAKO SERIE CEMENTO
4 [Stopnice 1 podstopnice DCPSEG661 stopnica 30x60 DCPSE661 stopnica 30x60
fuga j.w. lfuga j.w. fuga j.w. lfuga j.w.
RAKO SERIE CEMENTO DSAS4661 RAKO SERIE CEMENTO DSAS4661
5 Cokoty 60 X 9,5 60 X 9,5
faga j.w. faga j.w.
6 [Emalia akrylowa do sufitow Tikkurila Symphony 2436 — S503 Arctic Fox Tikkurila Symphony 2436 — S503 Arctic Fox

Konstrukcja $cian dzialowych
wewnetrznych

Bloczki wapienno-piaskowe np. SILKA ES klasy 15, szer. 80
mm

Bloczki wapienno-piaskowe np. SILKA E8 klasy 15, szer. 80
mm

Farba o podwyzszonej odpornosci na zabrudzenia w kolorze
zblizonym do RAL 9003 — kolor bialy
'Wykonczenia farbg o kolorze zblizonym do RAL 5011 — kolor

8 |Farby do $cian ANALOGICZNIE JAK NA PARTERZE
granatowy
Wykonczenia farbg o kolorze zblizonym do RAL 1022 — kolor
omaranczowy
9 Emalia akrylowa do rur c.o. Farba akrylowa w kolorze zblizonym do RAL 9003 — kolor  |[Farba akrylowa w kolorze zblizonym do RAL 9003 — kolor

biaty

biaty

10

Drzwi wewngtrzne i zewngtrzne

Wedhug wytycznych w zestawieniu stolarki Rys. A17

Wedhug wytycznych w zestawieniu stolarki Rys. A17
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11

Oprawy o$wietleniowe

Oprawy rastrowe o wymiarach 120 x30 1 60 x 60 np.Kanlux-
miLEDo

Oprawy rastrowe o wymiarach 120 x30 1 60 x 60 np.Kanlux-
miLEDo

12 [Listwy kablowe BKK, biate, wymiary dopasowa¢ na budowie ANALOGICZNIE JAK NA PARTERZE

13 Grzejniki ptytowe Grzejnik Comfort V11 kolor biaty, termostat biaty Grzejnik Comfort V11 kolor biaty, termostat bialy
Balustrada do wysokos$ci 110 cm w kolorze grafitowym RAL

14 Porecze wewnetrzne przy schodach {7016 ANALOGICZNIE JAK NA PARTERZE

Doda¢ pochwyt drewniany w kolorze jasnym.

15

Zabudowa szachtu po dzwigu
towarowym

212 zbrojenie gébrne SML StzS, Beton B30, siatka 10cm x
10cm
214 zbrojenie gérne SML StzS, Beton B30, siatka 10cm x
10cm

ANALOGICZNIE JAK NA PARTERZE

16

Zabudowa szachtow multimedialych

Szachty multimedialne: z plyty
laminowanej Pfleiderer

(Ptyta laminowana — niezapalna)
— gr. 18 mm;okleina kolor niezapalna) — gr. 18
U12190 mm;okleina kolor U12190

Szachty multimedialne: z
plyty laminowanej Pfleiderer
Plyta laminowana —

ANALOGICZNIE JAK NA PARTERZE

17

otuliny rur instalacji wodociaggowych

ARMA-CHEK SILVER/ULTRA M prod. ARMACELL

ANALOGICZNIE JAK NA PARTERZE

18

Rolety w oknach

KNALL, ROLETA MGII KLASYCZNA, KOLOR: A602

KAMILA SZARY

KNALL, ROLETA MGII KLASYCZNA, KOLOR: A602

KAMILA SZARY

Zestawienie powierzchni i przedmiary wg. Kosztoryséw zataczonych do projektu.

PCA Pawet Chilimoniuk Architekt © 2020
Stronalll




4.6 Opis istotnych rozwigzan architektonicznych

W przestrzeniach komunikacji, wiatrotapie i klatce schodowej stosowac materiaty
niepalne. Mocowania elementow podwieszanych przy uzyciu kotkéw stalowych.
Zachowa¢ dylatacje miedzy oktadzinami $cian sufitow i posadzek a rurami instalacji
wodociggowych.

CZESC KONSTRUKCYINA

4.7 Rozwigzania konstrukcyjne

Rozwigzania dotyczace konstrukcji przedstawione zostaly w dokumentacji TOM II.

CZESC INSTALACYJNA

4.8 Rozwiazania zasadniczych elementéw wyposazenia budowlano-instalacyjnego

Rozwigzania instalacji sanitarnych zostaty przedstawione w dokumentacji TOM II,
projekt instalacji elektrycznych zostal przedstawiony w czesci rysunkowej w formie
schematow instalacyjnych.

mgr inz. arch. Pawet Chilimoniuk

upr. bud. nr: MA/023/05
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5 INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA.

NAZWA 1 ADRES OBIEKTU BUDOWLANEGO

PROJEKT BUDOWLANY
remontu czesci piwnic oraz parteru wraz z niezbednymi opracowaniami

wielobranzowymi w budynku przy ul. Kijowskiej 11

03-748 Warszawa, ul. Kijowska 11

INWESTOR

Robotnicza Spoldzielnia Mieszkaniowa "Praga"

ul. Bialostocka 11 03-748 Warszawa

PROJEKTANT

PCA Pawel Chilimoniuk ArchitektSp.zo.o.
biuro: ul. Szachowa 1, budynek OKW, pok.5, teren Instytutu Lacznosci-PIB 04-894
Warszawa, siedziba: ul.Margerytki 23
04-906 Warszawa, tel.+48600645077
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Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegolnych etapow

e zagospodarowanie terenu budowy

e roboty demontazowo-wyburzeniowe
¢ roboty budowlano-montazowe

e roboty wykonczeniowe

Wskazanie elementow zagospodarowania terenu, ktore moga stwarzaé zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Elementy infrastruktury technicznej- instalacja gazowa, elektryczna oraz elementy
konstrukcyjne i wyposazenie budynku.

Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji
robot budowlanych i sposobéw zapobiegania im.

Zagospodarowanie placu budowy: zagospodarowanie terenu budowy wykonuje si¢ przed
rozpoczeciem robdt budowlanych, co najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b) wykonania drég, wyjs¢ 1 przejs¢ dla pieszych,

¢) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenia $ciekow lub ich utylizacji,

e) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia tacznosci telefonicznej,

h) urzadzenia sktadowisk materiatow 1 wyrobow

Teren budowy lub robo6t powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysokos$¢ ogrodzenia powinna wynosié, co
najmniej 1,5 m. W ogrodzeniu placu budowy lub robdt powinny by¢ wykonane
oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn
budowlanych. Szeroko$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosié, co
najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m. Dla pojazdow uzywanych w trakcie
wykonywania robot budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowac miejsca postojowe na
terenie budowy. Szeroko$¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robo6t powinna
by¢ dostosowana do uzywanych srodkow transportowych. Drogi i ciggi piesze na placu
budowy powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich
sktadowa¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotow. Drogi komunikacyjne dla
wozkow 1 taczek oraz pochylnie, po ktorych dokonuje si¢ recznego przenoszenia
cigzaro6w nie powinny mie¢ spadkow wiekszych niz 10%. Przej$cia i strefy
niebezpieczne powinny by¢ o$wietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub
zakazu.

Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane
poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie
mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej strony balustradg. Balustrada
sktada si¢ z deski kraweznikowej o wysokos$ci 0,15 m 1 porgczy ochronnej umieszczone;j
na wys.1,1m. Wolna przestrzen pomig¢dzy deska kraweznikowa a porecza nalezy
wypeti¢ w sposdb zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem. Strefa
niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, powinna
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by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob uniemozliwiajacy dostep osobom
postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktdrej moga spadaé
przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m. Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie
niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi. Daszki ochronne
powinny znajdowac si¢ na wysokos$ci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym
miejscu i by¢ nachylone pod katem 450 w kierunku zrodta zagrozenia. Pokrycie daszkow
powinno by¢ szczelne 1 odporne na przebicie przez spadajace przedmioty. Uzywanie
daszkow ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzgtu,
materialow jest zabronione. Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy
powinny by¢ zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki
sposoOb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity
pracownikow przed porazeniem pradem elektrycznym. Roboty zwigzane z
podiaczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzadzen elektrycznych
moga by¢ wykonywane wytacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow i materiatow
lub maszyn 1 urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegto$ci liczonej w poziomie od skrajnych przewodow,
mniejszej niz:

a) 3,0 m — dla linii o napigciu znamionowym nieprzekraczajagcym 1 KV,

b) 5,0 m — dla linii i napigciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajagcym
15 KV,
c¢) 10,0 m — dla linii o napi¢ciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajagcym 30

KV,

d) 15,0 m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajacym 110
KV,

e) 30,0 m — dla linii o napi¢ciu znamionowym powyzej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ sie na
niebezpieczng odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii
elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napigcia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace si¢ na terenie budowy nalezy
zabezpieczy¢ przed dostgpem oséb nieupowaznionych. Rozdzielnice powinny by¢
usytuowane w odleglosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikow energii. Przewody
elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed

uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzagdzeniami mechanicznymi
wykonane w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych takie
urzadzenia. Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod

wzgledem bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w

miesigcu, natomiast kontrola stanu 1 opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej
dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czgsci elektrycznych 1
mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,

¢) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w w/w
instalacjach, nalezy sprawdza¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do
pracy. Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢
odnotowywane w ksigzce konserwacji urzadzen. Nalezy zapewni¢ dostateczng ilo$¢
wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz do celow
higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

Ilo$¢ wody do celéw higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika
jednoczesnie zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:
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a) 120 1 — przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi
albo powodujacymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 1 w przypadku korzystania z
natryskow,

b) 90 1 - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub
wymagajacych zapewnienia nalezytej higieny procesow technologicznych, w tym 60 1 w
przypadku korzystania z natryskow,

¢) 30 I — przy pracach nie wymienionych w pkt. ,,a” 1,,b”.

Niezaleznie od ilo$ci wody okreslonej w pkt. ,,a”, ,,b”, ,.c” nalezy zapewni¢, co najmniej 2,5 |
na dobg¢ na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajace;j
polewania (tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegoélnie uciagzliwych nalezy zapewnic:

- positki wydawane ze wzgledow profilaktycznych,

- napoje, ktorych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw wykonywania
pracy

Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujacym prace:

- zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujacym w ciggu zmiany roboczej efektywny
wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 keal u
kobiet, wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy
uwaza si¢ okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:

- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 100C lub powyzej
250C.

Pracownik moze przyrzadza¢ sobie positki we wlasnym zakresie z produktéw otrzymanych
od pracodawcy. Pracownikom nie przyshuguje ekwiwalent pieni¢zny za positki i napoje.
Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno —
sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie,
suszarnie oraz ustepy. Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy
pomieszczen 1 urzadzen higieniczno — sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to
zawarta umowa. Zabrania si¢ urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w
przypadkach, gdy na terenie budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje wigcej niz
20 — pracujacych. W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne,
zapewniajace mozliwos$¢ przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wtasnej. W
pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych mogg by¢ stosowane tawki, jako miejsca
siedzace, jezeli sg one trwale przytwierdzone do podloza. Jadalnia powinna sktada¢ si¢ z
dwoch czesci:

a) jadalni wlasciwej, gdzie powinno przypadaé co najmniej 1,10 m2 powierzchni na kazdego
z pracownikoéw jednoczes$nie spozywajacych positek,

b) pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywania naczyn
stotowych.

W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych w kontenerach dopuszcza
si¢ nizszg wysokos¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20m. Na terenie budowy powinny by¢
wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania materiatéw 1
wyrobdw. Sktadowiska materiatow, wyrobdw i urzadzen technicznych nalezy wykonac
w sposOb wykluczajacy mozliwo§¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia si¢ lub
spadni¢cia sktadowanych wyrobow i urzadzen.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ ulozone w stosy o wysokos$ci nie wickszej niz 2,0 m, a
stosy materiatow workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nie
przekraczajacej 10 — warstw.

Odleglos¢ stoséw przy sktadowaniu materialow nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.
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Opieranie skladowanych materiatow lub wyrobow o ptoty, stupy napowietrznych linii

elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub §ciany obiektu
budowlanego jest zabronione. Wchodzenie 1 schodzenie ze stosu utworzonego ze
sktadowanych materialow lub wyrobow jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub
schodow. Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia
pozardw, ktory powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupehniany,
zgodnie z wymaganiami producentéw 1 przepisoOw przeciwpozarowych. 11o$¢ 1
rozmieszczenie gasnic przeno$nych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepiséw
przeciwpozarowych. W pomieszczeniach zamknigtych nalezy zapewni¢ wymiang
powietrza, wynikajaca z potrzeb bezpieczenstwa pracy. Wentylacja powinna dziataé
sprawnie 1 zapewnia¢ doptyw $wiezego powietrza. Nie moze ona powodowac
przeciaggdéw, wyzigbienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

Roboty ziemne - Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami; brak przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopie wasko-przestrzennym (brak zabezpieczenia §cian
wykopu przed obsuni¢ciem si¢; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem
pochodzacym z wykopu),

- potragcenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robot na
placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego potozenie
instalacji 1 urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ si¢ w zasiggu prowadzonych
robot.

Wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe i
kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy
bezpiecznej odlegtosci w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu
wykonywania tych robot.

W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ 1
umiescic¢ napisy ostrzegawcze. W czasie wykonywania wykopdéw w miejscach
dostepnych dla 0so6b niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy wokot wykopow
pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w $wiatto
ostrzegawcze koloru czerwonego. Porecze balustrad powinny znajdowac si¢ na
wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi
wykopu. Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia
moga by¢ wykonywane tylko do gtgbokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku
gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci réwnej gltgbokosci
wykopu. Wykopy bez umocnien o glgbokosci wigkszej niz 1,0 m, lecz nie wigkszej od
2,0 m mozna wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja
geologiczno — inzynierska.

Bezpieczne nachylenie $cian wykopdéw powinno by¢ okre§lone w dokumentacji
projektowej wowczas, gdy:

- roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym,

- teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rownym glebokosci wykopu,

- grunt stanowig ity sktonne do pecznienia,

- wykopu dokonuje si¢ na terenach osuwiskowych,

- glebokos¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.
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Jezeli wykop osiagnie glebokos$¢ > 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonac zejs$cie
(wejscie) do wykopu.

Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m.
Nalezy rowniez ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez, co najmniej
dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzglgdu na mozliwo$¢ wystapienia
szczegOlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac
wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o gltebokosci wigkszej od 2,0 m.
Sktadowanie urobku, materialdéw 1 wyrobow jest zabronione:

- w odleglosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu sg
obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie sag obudowane.
Ruch $rodkéw transportowych obok wykopow powinien odbywac si¢ poza granica klina
naturalnego odtamu gruntu. W czasie wykonywania rob6t ziemnych nie powinno
dopuszczac¢ si¢ do tworzenia nawisow gruntu.

Przebywanie 0osob pomig¢dzy Sciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest
zabronione.

Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach
pionowych 1 na gtebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia 0sOb
klatkami ostonowymi lub obudowa prefabrykowana.

Roboty budowlano-montazowe - Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot
budowlano-montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak
zabezpieczenia otworéw technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia
otworéw prowadzacych na ptyty balkonowe);

- przygniecenie pracownika ptyta prefabrykowang wielkowymiarowa podczas
wykonywania robdt montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie
pracownika w strefie zagrozenia, tj. w obszarze réwnym rzutowi przemieszczanego
elementu, powigkszonym z kazdej strony o 6,0 m).

Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementow
wielkowymiarowych moga by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu
,b10Z” przez pracownikdw zapoznanych z instrukcja organizacji montazu oraz rodzajem
uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych. Przebywanie os6b na gérnych
ptaszczyznach $cian, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz na dwoch nizszych
kondygnacjach, znajdujacych si¢ bezposrednio pod kondygnacja, na ktorej prowadzone
sg roboty montazowe, jest zabronione.

Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:

- przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,

- przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy
nie maja wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.

Odlegtos¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zurawia

a zewnetrznymi czg¢$ciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna
wynosi¢ min. 0,75 m.

Zabronione jest w szczegdlnosci:

- przechodzenia 0s6b w czasie pracy zurawia pomi¢dzy obiektami budowlanymi a
podwoziem zurawia lub wychylania si¢ przez otwory

w obiekcie budowlanym,

- sktadowanie materiatow i wyrobdw pomiedzy skrajnig zurawia budowlanego lub
pomiegdzy torowiskiem zurawia a konstrukcja obiektu budowlanego lub jego
tymczasowymi zabezpieczeniami.

Punkty §wietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby
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zapewniaty rownomierne o$wietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien oséb. Elementy
prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w
miejscu wbudowania. W czasie zaktadania stezen montazowych, wykonywania robot
spawalniczych, odczepiania elementéw prefabrykowanych z zawiesi i betonowania
stykoéw nalezy stosowaé wytacznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne. W czasie
montazu, w szczegdlnosci shupow, belek i wigzarow, nalezy stosowa¢ podktadki pod liny
zawiesi, zapobiegajace przetarciu i zatamaniu lin. Podnoszenie i przemieszczanie na
elementach prefabrykowanych osob, przedmiotow, materiatéw lub wyrobow jest
zabronione. Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce si¢ na wysokosci co
najmniej 1,0 m od poziomu podlogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustrada
przed upadkiem z wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:
- krawedzie stropéw nieobudowanych $cianami zewnetrznymi,
- pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szyboéw dzwigowych).

Otwory w stropach na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep
ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadnigcia lub ogrodzi¢ balustrada.
Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie
koncowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy
poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,50 m wzdluz zewngtrznej strony
krawedzi przejscia. Wytrzymato$¢ 1 sposdb zamocowania prowadnicy, powinny
uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne spadajacej osoby. W przypadku gdy zachodzi
konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy

w pionie, linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do
prowadnicy pionowej za pomocg urzadzenia samohamujacego. Dtugo$¢ linki
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wigksza niz 1,50 m.
Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne s3 mocowane do
linek urzadzen samohamujacych, ograniczajacych wystapienie sity dynamicznej w
momencie spadania, zwlaszcza aparatow bezpieczenstwa lub pasow
bezwladnos$ciowych. Osoby korzystajace z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych
lub ruchomych podestéw roboczych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed
upadkiem z wysokos$ci za pomoca prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od
lin no$nych drabiny, krzesetka lub podestu. Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktore
powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia
asekuracji, ze wzgledu na mozliwos$¢ wystgpienia szczegolnego zagrozenia dla zdrowia
lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na wysoko$ci powyzej 2,0 m w
przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie $srodkéw ochrony indywidualne;j
przed upadkiem z wysokosci.

Roboty wykonczeniowe - Zagrozenia wystgpujace przy wykonywaniu robot

wykonczeniowych:

e upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach
roboczych rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci przy wykonywaniu robot zwigzanych z montazem lub demontazem
rusztowania),

e uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej).
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Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane przy
uzyciu ruchomych podestow roboczych oraz rusztowan np. ,,MOSTOSTAL —
BAUMANN”, ,BOSTA - 70", ,,STALKOL”, ,,RR - 1/30”, ,,PLETTAC”, ,,ROCO — 1"
Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z
instrukcjg producenta lub projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione, przy montazu i
demontazu rusztowan oraz monterzy podestow roboczych powinien posiada¢ wymagane
uprawnienia. Osoby dokonujace montazu 1 demontazu rusztowan obowigzane sg do
stosowania urzadzen zabezpieczajacych przed upadkiem z wysoko$ci. Przed montazem i
demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczng.

Rusztowania 1 ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem. Odbidr rusztowania dokonuje si¢ wpisem do dziennika budowy lub w
protokoéle odbioru technicznego. W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne
jest umieszczenie porgczy ochronnej na wysokosci 1,00m. Rusztowania z elementéw
metalowych powinny by¢ uziemione 1 posiada¢ instalacj¢ piorunochronng. Rusztowania
usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdow i przejsé
dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostong z siatek ochronnych.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowiazku stosowania balustrad. Roboty
wykonczeniowe wewnetrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych typu
»Warszawa” (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych
(roboty malarskie). Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢
wykonane zgodnie z instrukcja producenta. Montaz i demontaz tego typu rusztowan
moze by¢ przeprowadzony tylko 1 wylacznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w
zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu. Rusztowania tego typu powinny by¢
wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Dopuszcza si¢ wykonywanie robot
malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m
od poziomu podiogi. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i1 rozsuni¢ciem si¢
oraz zapewnic ich stabilno$¢. W pomieszczeniach, w ktorych beda prowadzone roboty
malarskie roztworami wodnymi, nalezy wytgczy¢ instalacje elektryczng i stosowaé
zasilanie, ktore nie bedzie moglo spowodowac zagrozenia pradem elektrycznym. Przy
recznej lub mechanicznej obrobee elementow kamiennych, pracownicy powinni uzywac
srodkow ochrony indywidualnej, takich jak: gogle lub przytbice ochronne, hetmy
ochronne, rekawice wzmocnione skorg, obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi
palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobodg¢ ruchu, niezbedng do wykonywania
pracy.

Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy:

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robdt budowlanych przy uzyciu maszyn i
urzadzen technicznych:

- pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony
napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robdt na
placu budowy lub w miejscu dostepnym dla 0séb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajagcych
urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniac
wymagania okre$lone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnos$ci. Maszyny i
inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na
terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich
eksploatacji. Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie
podlegajace dozorowi technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli
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dokumentacje techniczno — ruchowg lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.
Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkéw 1 innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. Stanowiska
pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadaja kabin,
powinny by¢ zadaszone i zabezpieczone przed spadajagcymi przedmiotami, ostonigte w
okresie zimowym.

Instruktaz pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robot szczegoélnie
niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, przeprowadza si¢ jako: - szkolenie wstepne, - szkolenie
okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sa w oparciu o programy poszczego6lnych rodzajow
szkolenia. Szkolenia wstepne ogolne (,,instruktaz ogdlny”) przechodza wszyscy nowo
zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono
zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy,
w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w
danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie wstepne
na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikow z
zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed
zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez
pracownika szkolenia wstepnego ogolnego, szkolenia wstgpnego na stanowisku pracy
oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika
na piS$mie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w
okresie nie dtuzszym niz 6 — miesi¢cy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku
pracy. Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie
rzadziej niz raz na 3 — lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych wystepuja szczegdlne
zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — min. raz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i
innych maszyn o napg¢dzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz
silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW. Na placu budowy powinny by¢ udostgpnione
pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy
dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami
zdrowia pracownikéw,

- obstugi maszyn 1 innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady 1 sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynno$ci do
wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow. Nie wolno dopusci¢
pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisow oraz zasad BHP.
Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawuja odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany,
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stosownie do zakresu obowigzkow.

Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajacych niebezpieczefistwom
wynikajacym z wykonywania rob6t budowlanych

Bezposredni nadzoér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow. Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy
prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:

a) niewtasciwa ogolna organizacja pracy

1) nieprawidlowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

2) niewlasciwe polecenia przetozonych,

3) brak nadzoru,

4) brak instrukcji postugiwania si¢ czynnikiem materialnym,

5) tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

6)brak lub niewlasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
7T)dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
b) niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:

1) niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

2) nieodpowiednie przejscia i doj$cia,

3) brak $§rodkoéw ochrony indywidualnej lub niewlasciwy ich dobor

Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:

a) niewtasciwy stan czynnika materialnego:

1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodlem zagrozenia,

2) niewlasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,

3) brak lub niewlasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

4) brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobor,

5) brak lub niewlasciwa sygnalizacja zagrozen,

6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
b) niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego:

1) zastosowanie materialow zastepczych,

2) niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;

¢) wady materiatlowe czynnika materialnego:

1) ukryte wady materialowe czynnika materialnego;

d)niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

3) niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i1 zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy,

- dba¢ o sprawnos$¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwigzanymi z warunkami §rodowiska pracy,
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- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy 1 wyposazenia technicznego, a
takze o sprawno$¢ srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robot na danym
stanowisku pracy

- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie
niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizyczne;j

kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacj¢ pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikow
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikow szkodliwych i
ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i1 zycia pracownikdéw gtownie przez
stosowanie technologii, materialdéw 1 substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow
osoba kierujaca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i
podjecia dziatan w celu usunigcia tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie,
powinni by¢ wyposazeni w §rodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze,
zgodnie z tabelg norm przydzialu srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego opracowang przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie
ochrony zdrowia i1 bezpieczenstwa uzytkownikow tych srodkéw powinny zapewniaé
wystarczajacg ochrong przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci,
uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy obowigzany jest
informowac pracownikow o sposobach postugiwania si¢ tymi srodkami.

Autorzy:

MGR INZ. ARCH. PAWEL CHILIMONIUK

UPR.BUD.NR MA/023/05 W SPECJALNOSCI ARCHITEKTONICZNEJ BEZ
OGRANICZEN

PCA PawelChilimoniuk Architekt © 2020
Strona|23



	1 OŚWIADCZENIE PROJEKTANTA
	2 UPRAWNIENIA BUDOWLANE I ZAŚWIADCZENIA O WPISIE NA LISTĘ CZŁONKÓW WŁAŚCIWEJ IZBY SAMORZĄDU ZAWODOWEGO
	3 PODSTAWA OPRACOWANIA
	4 PROJEKT BUDOWLANY – OPIS TECHNICZNY
	4.1 Cel i zakres opracowania:
	4.2 Przeznaczenie, sposób użytkowania i charakterystyka istniejącego obiektu budowlanego:
	4.3 Usytuowanie:
	4.4 Zakres projektowanych robót:
	4.5 Zestawienie i charakterystyka materiałów
	4.6 Opis istotnych rozwiązań architektonicznych
	4.7 Rozwiązania konstrukcyjne
	4.8 Rozwiązania zasadniczych elementów wyposażenia budowlano-instalacyjnego

	5 INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA.

